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Meni 1 - ohne Schwein

Speiseplan vom 01.12.-05.12.2025

Menu 2 - Vegetarier

Menu 3 - Allergiker

Alaska-Seelachs paniert
Kartoffelauflauf "freshline"
bunter Salat

Obst

Kartoffeln mit Schale
GrillgemUse
Krauterquark *

Lasagne Bolognese mit Rind-
fleisch

Gurkensalat

Linsenballchen
Risotto "Pomodoro"
bunter Salat
Pudding

Penne in Kasesolie (BIO)

Gemuse-Frikadelle "Haus-
frauen Art"

Kartoffelauflauf "freshline
bunter Salat
Obst

Kartoffeln mit Schale
Grillgemuse
Krauterquark *

Kartoffeltaschen mit Frisch-
kase gefullt

Gurkensalat

Linsenballchen
Risotto "Pomodoro"
bunter Salat
Pudding

Penne in Kasesol3e (BIO)

Alaska-Seelachs-Nuggets in
Tomatenmarinade

Stampfkartoffeln
bunter Salat
Obst

Kartoffeln mit Schale
Grillgemuse
Kralterbutter *

Backofen-Tellerrosti
mit Gemuse Uberbacken
Gurkensalat

Hahnchenbrustfilet "Natur"

Zoliakie: Risotto "Pomodoro"
laktosefrei: Bulgur- Curryp-
fanne

bunter Salat
Obst

Hahnchenfilets in Tomaten-
sol3e

Spiralnudeln glutenfrei

Anderungen vorbehalten. Die Informationen zu Allergenen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Das Kiichenteam (Frau Stréater und Frau Taylor-Sulz) wiinscht : "Guten Appetit"



