
Speiseplan vom 01.12.-05.12.2025

Menü 1 - ohne Schwein Menü 2 - Vegetarier Menü 3 - Allergiker

Mo Alas ka-See lachs pa niert
Kar tof fel aufl auf "fresh li ne"
bun ter Sa lat
Obst

Ge mü se-Fri ka del le "Haus ‐
frau en Art"
Kar tof fel aufl auf "fresh li ne
bun ter Sa lat
Obst

Alas ka-See lachs-Nug gets in
To ma ten ma ri na de
Stampf kar tof feln
bun ter Sa lat
Obst

Di Kar tof feln mit Scha le
Grill ge mü se
Kräu ter quark *

Kar tof feln mit Scha le
Grill ge mü se
Kräu ter quark *

Kar tof feln mit Scha le
Grill ge mü se
Kräü ter but ter *

Mi La sa gne Bo lo gne se mit Rind ‐
fleisch
Gur ken sa lat

Kar tof fel ta schen mit Frisch ‐
kä se ge füllt
Gur ken sa lat

Back ofen-Tel ler rös ti
mit Ge mü se über ba cken
Gur ken sa lat

Do Lin sen bäll chen
Ri sot to "Po mo do ro"
bun ter Sa lat
Pud ding

Lin sen bäll chen
Ri sot to "Po mo do ro"
bun ter Sa lat
Pud ding

Hähn chen brust filet "Na tur"
Zö li a kie: Ri sot to "Po mo do ro"
lak to se frei: Bul gur- Cur ryp ‐
fan ne
bun ter Sa lat
Obst

Fr Pen ne in Kä se so ße (BIO) Pen ne in Kä se so ße (BIO) Hähn chen fi lets in To ma ten ‐
so ße
Spi ral nu deln glu ten frei

Änderungen vorbehalten. Die Informationen zu Allergenen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Das Küchenteam (Frau Sträter und Frau Taylor-Sulz) wünscht : "Guten Appetit"


