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Meni 1 - ohne Schwein

Menu 2 - Vegetarier

Speiseplan PJS vom 06.07.-10.07.2026 Fr. Strater und Fr. Taylor-Sulz wiinschen guten Appetit

Menu 3 - Allergiker

Hahnchenbrustfilet "Piccata"
Stampfkartoffeln
Waldorfsalat *

Kuchen

Vollkornspiralnudeln
Geflugelbolognese
Tomatensalat *

Linsenballchen
Tomatenvollkornreis
Krauterquark *

Huhnerfrikassee "Frihlings
Art"

Salzkartoffeln
Rote Bete
Obst

Bio-Fitness-Lunch

Blumenkohlmedallion
Stampfkartoffeln
Waldorfsalat *
Kuchen

Vollkornspiralnudeln
Gemusesol3e "Gartnerin Art"
Tomatensalat *

Linsenballchen
Tomatenvollkornreis
Krauterquark *

Veggie-Frikassee "Fruhlings
Art"

Salzkartoffeln

Rote Bete

Obst

Bio-Fitness-Lunch

Hahnchenbrustfilet "Natur"
Kartoffelplree *

bunter Salat

Kuchen

Hahnchenfilets in stf3-saurer
SoRe

Spiralnudeln glutenfrei
Tomatensalat *

Falafelballchen
Bio GemUse-Quinoa-Pfanne
Salat*

Hahnchenfleisch in milder
Tomatensol3e

Salzkartoffeln
Rote Bete *
Obst

Bio-Fitness-Lunch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



