
Speiseplan PJS vom 06.07.-10.07.2026 Fr. Sträter und Fr. Taylor-Sulz wünschen guten Appetit

Menü 1 - ohne Schwein Menü 2 - Vegetarier Menü 3 - Allergiker

Mo Hähn chen brust filet "Pic ca ta"
Stampf kar tof feln
Wal dorf sa lat *
Ku chen

Blu men kohl me dal li on
Stampf kar tof feln
Wal dorf sa lat *
Ku chen

Hähn chen brust filet "Na tur"
Kar tof fel pü ree *
bun ter Sa lat
Ku chen

Di Voll korn spi ral nu deln
Ge flü gel bo lo gne se
To ma ten sa lat *

Voll korn spi ral nu deln
Ge mü se so ße "Gärt ne rin Art"
To ma ten sa lat *

Hähn chen fi lets in süß-sau rer
Soße
Spi ral nu deln glu ten frei
To ma ten sa lat *

Mi Lin sen bäll chen
To ma ten voll korn reis
Kräu ter quark *

Lin sen bäll chen
To ma ten voll korn reis
Kräu ter quark *

Fa la fel bäll chen
Bio Ge mü se-Qui noa-Pfan ne
Sa lat *

Do Hüh ner fri kas see "Früh lings
Art"
Salz kar tof feln
Rote Bete
Obst

Veg gie-Fri kas see "Früh lings
Art"
Salz kar tof feln
Rote Bete
Obst

Hähn chen fleisch in mil der
To ma ten so ße
Salz kar tof feln
Rote Bete *
Obst

Fr Bio-Fit ness-Lunch Bio-Fit ness-Lunch Bio-Fit ness-Lunch

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


